
Mateřská škola, Náchod, Březinova 669    

   

   Jídelní lístek        

          Týden od 11.3.2024 do 15.3.2024 
 
 
 
 

11.3. 2024       Přesnídávka: houska, pomazánkové máslo, čaj, jablko 1(pšenice)7                                                                                           

Pondělí           Polévka: zeleninový vývar, vločkové knedlíčky 1(oves)3,9  

                        Oběd: krůtí maso na zelenině, rýže, sirup, okurka 1(pšenice)7     

                        Svačina: chléb, máslo, plátkový sýr, čaj, mléko, rajče 1(pšenice, žito)7    

 

12.3.2024        Přesnídávka: houska, dýňová pomazánka, kakao, čaj, jablko 1(pšenice)7   

Úterý               Polévka: bramborovo pórkový krém 1(pšenice)7 

                        Oběd: luštěninové placičky, brambor, jogurtový dresing, sirup, okurka 1(pšenice, oves)3,7   

                        Svačina: chléb, máslo, vařené vajíčko, čaj, mléko, mandarinka 1(pšenice)7 

 

13.3. 2024        Přesnídávka: chléb, rybičková pomazánka, bílá káva, čaj, okurka 1(pšenice, žito)4,7 

Středa   Polévka: zeleninový vývar, jáhly 9   

                         Oběd: vepřová kýta se šípkovou omáčkou, špaldový knedlík, sirup, jablko 1(pšenice)3,7 

                         Svačina: houska, bylinkové máslo, čaj, mléko, kiwi 1(pšenice)7   

 

14.3. 2024 Přesnídávka: nopálový rohlík, sýr žervé, mléko, čaj, jablko 1(pšenice, žito)6,7 

Čtvrtek  Polévka: kuřecí vývar, bulgur 1(pšenice)9  

                         Oběd: kuřecí plátek na bylinkách, šťouchané brambory, sirup, okurka (pšenice)7  

                         Svačina: domácí panacota s mangovým přelivem, mléko, čaj, jablko 1(oves)7     

 

15.3. 2024 Přesnídávka: müsli žemle, máslo, čaj, mléko, hruška 1(pšenice)7   

Pátek   Polévka: zeleninový vývar, pohanka 9 

Oběd: lasagne s mletým masem, sirup, jablko 1(pšenice)7  

Svačina: chléb, tvaroh, čaj, mléko, jablko 1(pšenice)7 

  

 

                   POKRMY MOHOU OBSAHOVAT ALERGENY. SEZNAM ALERGENŮ NA VÝVĚSCE.  

 

 PITNÝ REŽIM PO CELÝ DEN, DŽUSY, ŠŤÁVY, ČAJE, VODA.   

 

Změna jídelního lístku vyhrazena.   

         

Zpracovala: Babicová H., Moravcová I. 


